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 الكلمة الافتتاحية

 للروح، وصفاءٌ للوجدان. 
ٌ
 تأدية مناسك الحج سعادة

 

الحج رحلة إيمانية فريدة تتجاوز حدود المكان والزمان، وتسمو بالإنسان من عالم المادة 

إلى آفاق الروح الرحبة، فهو ليس مجرد انتقال إلى البقاع المقدسة وأداء لشعائر 

ي العبودية والخضوع لله 
 
مخصوصة، بل هو مدرسة تربوية متكاملة تتجدد فيها معان

من أدران الحياة وهمومها. ومن هنا كانت تأدية مناسك تعالى، وتتطهر فيها النفوس 

ة إيمانية تملؤها  ي حض 
 
 للروح وصفاءً للوجدان، إذ يجد الحاج نفسه ف

ً
الحج سعادة

 السكينة وتغمرها الطمأنينة. 

ي تغذية الروح وإحياء جوانب الإيمان فيها؛ فالإحرام 
 
 ف
ً
 عظيما

ً
وتؤدي مناسك الحج دورا

فة يرسخ يذكر الإنسان بحقيقة ال تجرد من زخارف الدنيا، والطواف حول الكعبة المشر

 الصفا والمروة يجسد قيمة السعي والأخذ 
ي التوحيد ووحدة المقصد، والسعي بي  

 
معان

بالأسباب مع حسن التوكل على الله، أما الوقوف بعرفة فهو أعظم مشاهد المناجاة 

فتح أبواب المغف
ُ
ع، حيث تتجلى الرحمة الإلهية وت ة من هذه والتض  ي كل شعي 

 
رة. وف

الشعائر غذاء للروح ينعشها ويقوي صلتها بخالقها، حتى يعود الحاج بقلب أكير نقاءً 

 .
ً
 وإيمانا

 

 عامرة 
ً
ي اطمئنان الضمي  وراحة الشعور؛ لأن الحاج يعيش أياما

 
كما تسهم مناسك الحج ف

اجع نفسه ويحاسبها، ويجدد عهده مع  الله تعالى. بالذكر والدعاء والاستغفار، في 

ي المشاعر 
 
 من أركان دينه، وأنه وقف ف

ً
 عظيما

ً
وعندما يشعر المسلم أنه أدى ركنا

 رحمة ربه، يغمر قلبه إحساس عميق بالرضا والسكينة. ولهذا كان الحج 
ً
المقدسة راجيا

 فرصة حقيقية للتوبة الصادقة وفتح صفحة جديدة يسودها الخي  والاستقامة. 

 

ي 
 
ز أهمية المناسك ف ي النفس قيم الصير  وتير

 
ي الدنيا تغرس ف

الدارين: الدنيا والآخرة. فف 

والانضباط والتواضع والإخاء، وتدعو إلى المساواة بي   الناس، حيث يقف الجميع بلباس 

، وقد  ي الآخرة فإن ثواب الحج عظيم وأجره كبي 
 
واحد لا فرق بينهم إلا بالتقوى. أما ف

ء الحسن على ما يقدمونه من طاعات وقربات، وعد الله تعالى عباده المؤمني   بالجزا 

 .
ً
 جزيلا

ً
لة رفيعة وثوابا ور مي    وجعل للحج المير

 

 من أركان الإسلام، فرضه الله تعالى على المستطيع من عباده 
ً
 أساسيا

ً
ويعد الحج ركنا

 لوحدة الأمة الإسلامية واجتماعها على عبادة الله الواحد. وهو عبادة 
ً
ليكون مظهرا

ي الطاعة تجمع بي   ال
 
، فتتجسد فيه معان ي والإنفاق المالىي والسمو الروحي

 
جهد البدن

ي التضحية 
 
الكاملة لله تعالى. ومن خلال هذه الفريضة العظيمة يتعلم المسلم معان

ي القرب من الله والامتثال 
 
ام، ويزداد يقينه بأن السعادة الحقيقية تكمن ف والصير والاليى 

 لأوامره. 

ي النفس الإنسانية، فهو سعادة للروح، وصفاء وهكذا يبفى الحج من أع
 
 ف
ً
ظم العبادات أثرا

، ومنهل من مناهل الإيمان والتقوى. ومن وفقه الله لأداء  للوجدان، وطمأنينة للضمي 

ي دروب 
 
 ومنحة ربانية جليلة، تعينه على السي  ف

ً
 عظيما

ً
فا هذه الفريضة فقد نال شر

 رحم
ً
ي الآخرة. الحياة بقلب مطمي   ونفس مؤمنة، راجيا

 
ي الدنيا وفوزه برضوانه ف

 
 ة الله ف

 

 أ.م.د. طالب الموسوي

 رئيس التحرير

 رئيس مجلس الإدارة

 

 

عقد وزير التعليم العالىي والبحث العلمي وكالة الدكتور 

ي 
 
عبد الحسي   الموسوي اجتماعا مع الملاك المتقدم ف

تكليفه بمهمة تسيي  أعمال وزارة التعليم العالىي مستهل 

 .  والبحث العلمي

ي رفد 
 
وأكد خلال الاجتماع أهمية الوزارة ومؤسساتها ف

اء والمختصي   وأصحاب  القطاعي   العام والخاص بالخير

ي للدولة العراقية فيما  المهارات وتطوير رأس المال البشر

نامج  ين يوما لمسار الير ي حدد واحدا وعشر
 
التنفيذي ف

وزارة التعليم العالىي والبحث العلمي لمواكبة متطلبات 

 .  المنهاج الحكومي

بدورهم أعرب أعضاء الملاك المتقدم عن تهانيهم 

لسيادة الدكتور عبد الحسي   الموسوي بهذه المسؤولية 

ين إلى أن  ي الصحة والتعليم العالىي مشي 
ى
ي وزارن

 
ف

زارية منتظمة الجامعات العراقية تسي  على وفق رؤية و 

ي حاجة المجتمع إلى الخدمات التعليمية والأكاديمية.   تلتر

 

 دائرة الإعلام والاتصال الحكومي 

 وزارة التعليم العالىي والبحث العلمي 
 

ي زيارة هدفت إلى تعزيز التعاون بي   الحكومة المحلية والجامعة
 
م ، ف  استقبلت_جامعة_الكوت السيد محافظ الأستاذ علىي حسن سليمون المحيى

ي المحافظة .وشهدت_الزيارة لقاءً تناول أهمية توظيف الإمكانات العلمية والأكاديمية لجامعة الك
 
ي ودعم المشاري    ع التعليمية والتنموية ف

 
خدمة  وت ف

ي المجالات العلمية والخدمية . 
 
ك ف  المجتمع المحلىي ، إلى جانب بحث سبل تطوير التعاون المشيى
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 بغداد: مراسلو الصباح
 لجنة 

ْ
ة، إذ أفصحت

َّ
ي ضبط التوازنات الاقتصادي

 
 ف
ً
رِجا

َ
 ح
ً
ة للبلاد اختبارا واجه السياسة الماليَّ

ُ
ت

ة عن  ة النيابيَّ وات الطبيعيَّ ةٍ تهدف إلى تحصي   موازنة النفط والغاز والير أربعة مرتكزاتٍ أساسيَّ
دةٍ، 2026)

ّ
ةٍ معق ةٍ ودوليَّ ي ظلِّ بيئةٍ إقليميَّ

 
ُّ ف يعي

ي هذا الحراك التشر
ى
ة. يأن ات الخارجيَّ

ّ
 الهز

َّ
( ضد

ة  ي الممرّات المائيَّ
 
ة المحتدمة ف تتقاذفها صدمات أسواق النفط والتوترات الجيوسياسيَّ

ة، مما يضع أمن ا
َّ
 عضو لجنة النفط الحيوي

ْ
ةٍ. وقالت َّ أمام استحقاقاتٍ استثنائيَّ لعراق المالىي

 موازنة )
َّ
ي 2026النائب حوراء عزيز الموسوي: إن

 
ة، ف ( ستعتمد على أربعة مرتكزاتٍ أساسيَّ

ٍّ يبلغ نحو ) متها تحديد سعر نفطٍ تحوّطي
ِّ
ميل، إلى جانب ترشيد الإنفاق 60مقد  للير

ً
( دولارا

ة، وتقليل الاعتماد على النفط كمصدرٍ رئيسٍ لتمويل العامّ، وزيادة ا لإيرادات غي  النفطيَّ
ي حديثها ل "الصباح" إلى وجود نقاشاتٍ داخل اللجنة بشأن سبل تقليل 

 
 ف

ْ
الموازنة.وأشارت

ي أسعار 
 
ٍ ف  تغيي 

 أيَّ
َّ
 من أن

ً
رة
ّ
ة لأسعار النفط، محذ ي ظلِّ تراجع التوقعات العالميَّ

 
ِّ ف العجز المالىي

ي السياق نفسه، المش
 
.ف ة للمواطني  

 على الأوضاع المعيشيَّ
ً
ة قد ينعكس تدريجيّا تقات النفطيَّ

ورة اعتماد خطةٍ  دعا عضو ائتلاف دولة القانون، النائب الدكتور علىي الأزيرجاوي، إلى ض 
ر إقرار موازنة )

ّ
ي حال تعذ

 
ِّ ف ي

 
( ضمن التوقيتات 2026طارئةٍ شبيهةٍ بقانون الأمن الغذان

 لضمان استمرار عمل الدستور 
ً
ة ة تستدعي إجراءاتٍ استثنائيَّ  الظروف الحاليَّ

َّ
 أن

ً
نا
ِّ
ة، مبي

َّ
ي

ق بحجم 
ّ
 تتعل

ً
ة
َّ
ياتٍ اقتصادي

ّ
واجه تحد

ُ
 العراق ي

َّ
مٍ. وأضاف أن

ّ
سات الدولة بشكلٍ منظ مؤسَّ

ي تزيد من تعقيد 
ة التى  عن التوترات الإقليميَّ

ً
ة، فضلا ة والخارجيَّ ة الداخليَّ المشهد  المديونيَّ

ٍّ تحوّطيٍ  ي الشأن الاقتصاديِّ بسّام رعد تحديد سعرٍ نفطي
 
 الباحث ف

َّ
ِّ العامّ.من جانبه، عد المالىي

ب تفاقم 60عند )
ّ
 تهدف إلى ضبط الإنفاق العامِّ وتجن

ً
ة  استباقيَّ

ً
ميل خطوة  للير

ً
( دولارا

 هذه المعطيات قد لا تك
َّ
 أنه أشار إلى أن

ّ
ة، إلّ ة الداخليَّ  الفجوة بي   المديونيَّ

ِّ
 لسد

ً
ون كافية

ح الخبي  
َّ
ة.بدوره، رج ي ظلِّ استمرار الضغوط على الموازنة العامَّ

 
ة، ف الإيرادات والنفقات الفعليَّ

ة ترحيل موازنة )  نبيل المرسومي إمكانيَّ
 ذلك إلى 2027( إلى عام )2026الاقتصاديُّ

ً
(، عازيا

ي ظلِّ تداعيات أزمة ضيق الوقت واضطراب أسواق النفط وتذبذب كميات التص
 
دير، لاسيما ف

 مضيق هرمز. 

 

 بغداد: شور العلىي 
 

 بقرب حلول عيد الأضحى المبارك، إذ شهدت الأسواق وال
ً
ة رةٍ مستبشر

ّ
ةٍ مبك ة بأجواءٍ احتفاليَّ  شوارع بغداد وساحاتها العامَّ

ْ
نت

َّ
ة تزي

َّ
مجمّعات التجاري

، أنعشه قرار الحكومة تقديم موعد توزي    ع 
ً
 استثنائيّا

ً
 ونشاطا

ً
ة
َّ
 اقتصادي

ً
ة قبل حركة رواتب الموظفي   والمتقاعدين والمشمولي   بشبكة الحماية الاجتماعيَّ

ٌّ كثيفٌ لرجال  ي
 
ي "المولات" والمحال، انتشارٌ ميدان

 
َّ ف عي

ّ
المرور على مدار حلول العيد، لتمكي   الأش من تلبية متطلباتالعيد.ورافق هذا الزخم التبض

 
ً
 ملحوظة

ً
ة
َّ
 مروري

ً
ة ن انسيابيَّ ةٍ واسعةٍ  الساعة، مما أمَّ ي مثل هذه المناسبات. كما تزامن النشاط التجاريُّ مع حملةٍ خدميَّ

 
 من الاختناقات المعتادة ف

ْ
ت
َّ
حد

ة ي الجزرات الوسطيَّ
 
 تبليط الشوارع، وإكساء الأرصفة، وتحديث الإنارة، وغرس الأشجار والزهور ف

ْ
نت ها ملاكات أمانة بغداد تضمَّ

ْ
ذت
ّ
ث نف

ِّ
د المتحد

ّ
.وأك

ي )باسم أما
 
ة ف  شمول الخطة 14نة بغداد، عدي الجنديل، ل "الصباح"، استنفار الملاكات الخدميَّ

ً
دا
ّ
 طيلة أيام العيد من دون توقف، مؤك

ً
ة
َّ
 بلدي

ً
( دائرة

ة لاستقبال العائلات والأطفال.وعلى ا هات العامَّ  مع صلاة العيد، وتأهيل الحدائق والمتي  
ً
بات الجوامع والحسينيات تزامنا ، غسل مقيى ِّ لصعيد الروحي

سة لإحياء يوم 
َّ
ف وكربلاء المقد ي النجف الأشر

 
سة ف

َّ
ةٍ نحو المراقد المقد ةٍ وجماعيَّ  آلاف البغداديي   لتنظيم رحلاتٍ عائليَّ

ّ
ام العيد. يستعد

ّ
 عرفة وأي

 

 بغداد: الصباح

 

 مع 
ً
، تزامنا

ً
فة
ّ
 مكث

ً
ة  رقابيَّ

ً
ة خطة أطلق الجهاز المركزيُّ للتقييس والسيطرة النوعيَّ

ر لدرجات الحرارة، لضمان
ّ
ار والمصنعي   بآليات  موجة الارتفاع المبك

ّ
ام التج اليى 

ي الأسواق. وأوضح رئيس 
 
ة ف

َ
ة والمستورَد الحفظ والخزن السليم للمنتجات المحليَّ

 
َّ
، ل "الصباح"، أن الجهاز التابع لوزارة التخطيط، الدكتور المهندس فياض الدليمي

ي تفقد جودتها 
الخطة تستهدف حماية المستهلك وتحصي   الأسواق من السلع التى

ر الدليمي من وم
ّ
ي فصل الصيف. وحذ

 
طابقتها للمواصفات بسبب سوء التخزين ف

ي ممرّاتٍ مكشوفةٍ 
 
ة أو خزنها ف اسة لأشعة الشمس المباشر تعريض البضائع الحسَّ

ة.  ة والكيميائيَّ يائيَّ ها الفي  
ي تلفها الشي    ع وتغيي  خواصِّ

 
ب ف

َّ
يد، مما يتسب  تفتقر للتير
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 اخبار الرياضة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 بغداد: رحيم رزاق الجبوري  

بعه على قمة التصنيف العالمي  « الرينك»يواصل بطل المبارزة على الكراسي المتحركة، زين العابدين غيلان حسن، اعتلاء منصات الإنجاز بيى

ة حافلة استهلت عام 2026لشهر شباط   World Abilitysportالمعتمد من منظمة   بعد مسي 
ً
 اسمه بي   أبرز نجوم اللعبة دوليا

ً
، واضعا

 أن الإرادة الوطنية قادرة على مع من 2008
ً
ي لسلاح السيف، ليعيد صياغة خارطة المنافسة العالمية باسم العراق، مثبتا تخب الشباب البارالمتر

ي ”تجاوز أعظم التحديات.وأكد غيلان ل 
ي )متحدي الإعاقة( على قهر ” الصباح الرياض 

ي بداياته كان إثبات قدرة الرياض 
 
أن التحدي الأكير ف

اف الظروف وتحق ، تحت إشر  لنادي الاتصالات الحالىي
ً
ي أندية النض والذرى والوسام والشموخ، وصولا

 
يق التفوق والإنجاز، حيث تدرج ف

ي صقل هويته الهجومية على الحلبة وتطوير مهاراته التكتيكية.ويجمع البطل بي   التفوق 
 
المدربي   جمال حسن ورحيم فالح اللذين أسهما ف

ي والأكاديمي بحياز 
 بالألقاب البارالمبية والدولية، أبرزها فضية بارالمبياد باريس الرياض 

ً
 مرصعا

ً
ي علوم المحاسبة، ويمتلك سجلا

 
ته بكالوريوس ف

 قياسية وضعت الفلسفة التدريبية العراقي2024
ً
 أرقاما

ً
 عن فضية بطولة هنغاريا، محققا

ً
ي إيطاليا وإندونيسيا، فضلا

 
ة ، وذهبيتا كأس العالم ف

ي العراق تحت مجهر الإشا
 
ي ف

 “دة العالمية.غيلان لفت إلى أن واقع الدعم المالىي واللوجستى
ً
ولا يوازي حجم الإنجازات العالمية ” ضعيف جدا

 حاجة اللعبة الماسة لبنية تحتية متطورة وقاعات تدريبية مجهزة لضمان استمرار الحضور الدولىي وتأمي   جيل جديد من 
ً
المتحققة، مؤكدا

نامج صارم بواقع الأبطال البارالمبيي    م بير  
،  4القادرين على صون مكتسبات اللعبة. وعن ش جاهزيته، أوضح أنه يليى

ً
ساعات تدريبية يوميا

ي مواجهات الحسم 
 
ي الفائق قبل الدخول ف

ي والذهت 
 
كي   البدن

تتضاعف إلى وحدتي   )صباحية ومسائية( قبيل البطولات للحفاظ على اليى

سة.   الشر

 

 

 

 

ي 
 بغداد : الصباح الرياض 

 
ي لكرة القدم أ

 بمدينة باشر منتخبنا الوطت 
ً
ي معسكره المقام حاليا

 
السبت، تدريباته ف

اته لخوض المباراة الودية الأولى أمام منتخب أندورا،  ونا الإسبانية، ضمن تحضي  جي 
ي 
 
، ف ين من الشهر الحالىي

ي التاسع والعشر
 
« أسود الرافدين» إطار استعدادات المقررة ف

كا وكندا والمكسيك).  ي )أمي 
 
 لخوض نهائيات كأس العالم ف

 
وكان وفد المنتخب قد وصل  إلى إسبانيا، أول أمس الجمعة، على ميى  طائرة خاصة 
، الأولى أمام أندورا، والثانية  ي يتضمن خوض مواجهتي   وديتي   ي معسكر تدريتر

 
للدخول ف

كية لملاقاة منتخب أمام المنتخب الإسب ، قبل التوجه  إلى الولايات المتحدة الأمي  ي
 
ان

ي غمار النهائيات العالمية. 
 
ية قبيل الدخول ف ي آخر تجاربه التحضي 

 
ويلا ف  في  

 
ي الدوريات الأوروبية، 

 
في   ف

وشهدت تدريبات المنتخب التحاق عدد من اللاعبي   المحيى
، وماركو  يتقدمهم لاعب أوتريخت الهولندي زيدان إقبال،  إلى جانب كل من أيمار شي 

فرج، وداريو نامو، بينما من المؤمل أن يكتمل عقد المنتخب خلال الأيام المقبلة 
 .
ً
 بانضمام بقية اللاعبي   تباعا

 

 الحلة: محمد عجيل

ي نحو المرحلة المقبلة، بعد انتخاب إدارة 
ى
ي العراف

تتجه أنظار الشارع الرياض 

تعالج أزمات لاتحاد كرة القدم، وسط آمال واسعة بفتح صفحة مختلفة 

امن مع  افية، باليى   واحيى
ً
السنوات الماضية وتؤسس لمرحلة أكير استقرارا

ي مقدمتها نهائيات  
 
ي تنتظر المنتخبات الوطنية وف

الاستحقاقات المهمة التى

 كأس العالم المقبلة. 

قب الجماهي  الرياضية خطوات الاتحاد الجديد بقدر كبي  من الاهتمام،  وتيى

وع كروي متكامل يتجاوز الحلول المؤقتة بعدما باتت تطالب  بمشر

والإنجازات الآنية، ويعمل على نقل الكرة العراقية من حالة الاجتهادات 

افية متطورة قادرة على إعادة  الفردية والعشوائية إلى منظومة احيى

 المنتخبات الوطنية إلى واجهة المنافسات القارية والدولية. 

ي 
 
ي ”حديث ل ويرى مدرب الكرة عقيل هاتو، ف

، أن المرحلة ”الصباح الرياض 

 
ً
 لعملها، بعيدا

ً
الحالية تتطلب إدارة تعتمد القواني   واللوائح الواضحة أساسا

ام الكامل  ورة الاليى  عن المصالح الشخصية أو القرارات الارتجالية، مع ض 

 بالأنظمة المحلية والدولية. 

اتيجية طويلة الأمد لبناء  وأضاف أن الاتحاد الجديد مطالب بوضع إسيى

المنتخبات الوطنية بمختلف الفئات العمرية، إلى جانب اختيار أجهزة فنية 

مؤهلة قادرة على تحقيق نتائج إيجابية وتمثيل الكرة العراقية بصورة تليق 

 بتاريخها. 

من جانبه، أكد المدرب قصي هاشم أن من أبرز أولويات المرحلة المقبلة بناء 

خلال تفعيل دوري الرديف ومسابقات قاعدة حقيقية للمستقبل، من 

 عن 
ً
، وإنشاء لجان متخصصة لاكتشاف المواهب، فضلا الشباب والناشئي  

وير.   تشديد الرقابة على أعمار اللاعبي   للحد من ظاهرة اليى 

وأشار هاشم إلى أهمية التنسيق مع الجهات الحكومية لتطوير الملاعب 

ما ينسجم مع الحضور والمنشآت الرياضية وصيانتها بصورة مستمرة، ب

ايد بكرة القدم العراقية.  ي الكبي  والشغف الميى   الجماهي 
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 اخبار التكنلوجيا

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

 

 

 

  

   

 

 
 

 

 

قمرية، حيث ستقدم وكالة ناسا تحديثا حول خططها لبناء قاعدة 

ظهرًا بتوقيت  2الثلاثاء المقبل الساعة  ستعقد الوكالة مؤتمرًا صحفيًا 

 واشنطن العاصمة، "لعرض 
 
 مقرها الرئيسي ف

 
ق الولايات المتحدة ف شر

خطط القاعدة القمرية وتسليط الضوء على التقدم المحرز نحو وجود 

 دائم على سطح القمر". 

 

ي البيان أن قادة ناسا "، أضاف spaceوفقا لما ذكره "
 
مسؤولو الوكالة ف

ي ذلك 
 
نامج، بما ف ي الير

 
سيناقشون خلال الحدث "التقدم المُحرز ف

كاء الصناعيي   الجدد وخطط المهمة".   الشر

 

 القاعدة القمرية جزءًا أساسيًا من برنامج أرتميس التابع لناسا 
ّ
عد
ُ
وت

ة وجود لاستكشاف القمر المأهول، وي  هدف برنامج أرتميس إلى إقام

ي دائم على سطح القمر وحوله خلال العقد القادم، وتطوير  بشر

ي 
 
ي إيصال رواد الفضاء إلى المري    خ ف

 
سهم ف

ُ
ي ت

المعارف والمهارات التى

 المستقبل القريب. 

 

غي   1وانطلقت مهمتان من برنامج أرتميس حتى الآن: مهمة أرتميس 

ي أواخر عام 
 
ي  2تميس ، ومهمة أر 2022المأهولة إلى مدار القمر ف

التى

 . ي
 أرسلت أربعة رواد فضاء حول القمر وعادوا إلى الأرض الشهر الماض 

 

وجدير بالذكر أن أول هبوط مأهول على سطح القمر منذ برنامج أبولو 

ي أواخر عام 4سيتم على ميى  مهمة أرتميس 
 
م ناسا إطلاقها ف ي تعيى 

، التى

ي وضع الأساس لقاعدة القمر، 2028
 
 ، وسيسهم ذلك ف

 

ي 
 عامي التى

ي بي   ، 2036و 2032سيتم بناؤها بالقرب من القطب الجنونر

ا للخطة. 
ً
 إذا سارت الأمور وفق

 الليل، 
 
يرتبط بشكل قوى بسوء النوم وتدهور الصحة النفسية لدى الشباب، الدراسة لم تركز على سبب واحد فقط، بل كشفت عن شبكة معقدة من تشي  دراسة حديثة من جامعة كوبنهاجن إلى أن استخدام الشاشات بشكل مفرط، خصوصًا ف

ابطة بي   السلوكيات النفسية والاجتماعية والبيولوجية. توضح النتائج، أن تصفح الهاتف أو استخدام وسائل التواصل قبل النوم  175
ات المتتابعة، مثل زيادة الشعور بالوحدة، لا يؤثر فعلاقة ميى قط على ساعات النوم، بل يخلق سلسلة من التأثي 

، مما  ي المقابل، هذه المشاعر تدفع الشخص لاستخدام الهاتف أكير
 
، ما قد يؤدى إلى أعراض اكتئاب. وف  حلقة مفرغة يصعب كشها. كما تشي  وتراجع التفاعل الاجتماع المباشر

 
 الدراسة، إلى أن قلة النوم الناتجة عن هذه العادات يعمّق المشكلة ف

، وهو ما يزيد من مشاكل الوزن والالتهابات، وبالتالى يفاق
ً
ت المتداخلة، م الحالة النفسية. المشكلة ليست "عادة واحدة سيئة" فقط، بل نظام متكامل من السلوكياقد تؤدي إلى عادات غذائية غي  صحية، مثل تناول وجبات عالية السعرات ليلً

 لذلك فإن حلها لا يكون بمجرد تقليل استخدام الهاتف، بل يحتاج لتغيي  نمط الحياة بشكل شامل ومتوازن. 
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 منوعات

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 الملخص :  

ي تتجاوز البُعد التعبدي الظاهري لتؤسس منظومة تربوية 
 الحج من أعظم الشعائر الإسلامية التى

ّ
عد
ُ
ي

كاملة، تهدف إلى بناء الإنسان المؤمن القادر على تحقيق التوازن بي   التسليم المطلق لله تعالى والتفكي  مت

. يهدف هذا البحث إلى بيان فلسفة الحج بوصفه مدرسة عملية لتجسيد مفهوم  ، ”التسليم الواعي “الواعي

براهيم عليه السلام وإسماعيل وذلك من خلال تحليل رمزية المناسك وربطها بقصص الأنبياء، ولا سيما إ

عليه السلام، مع إبراز الأبعاد العقدية والأخلاقية والاجتماعية للحج. وقد توصل البحث إلى أن الحج يمثل 

ي تربية الإنسان على الطاعة الواعية، لا الطاعة العمياء، بما يعزز بناء شخصية إيمانية 
 
ا ف

ً
ا فريد

ً
نموذج

 متوازنة. 

: قصة نبينا إبرا
ً
هيم عليه السلام مع زوجته السيدة هاجر عليها السلام وولده نبينا إسماعيل عليه أولّ

. ” طاعة زوجة لزوجها“السلام ليست مجرد 
ً
 بالمعت  الضيق، بل هي طاعة لله أولّ

ٌ من الله،  السيدة هاجر  عليها السلام لم تكن تطيع إبراهيم لأنه زوجها فقط، بل لأنها أدركت أن الأمر وحي

ا لا يضيعنا الله“لت كلمتها العظيمة: ولذلك قا
ً
 ”.إذ

 إذن الدرس هنا أعمق: 

 …الإيمان والثقة بالله فوق كل تفسي  عقلىي مباشر فضلا عن أنها درس لطاعة الزوجة لزوجها 

ا راقيًا ليس مجرد طاعة الابن لأبيه فقط ، 
ً
ي قصة الذبح مع نبينا إسماعيل عليه السلام، نرى نموذج

 
ثانيًا: ف

 الإرادتي   على طاعة الله:  بل توافق

 ”يا أبتِ افعل ما تؤمر“ 

فهو لم يعص امر آباه ، بل وافق وسلم امره لانه فهم أن الأمر إلهي وهنا توافقت الطاعة لله مع الطاعة الى 

 …الأب 

ا: ان وجود 
ً
ي : ” مدرسة الطاعة“ثالث

 
ي اركان الحج، لكن لابد ان تتوسع ف

 
 ف

 * طاعة الله فوق كل اعتبار

 لتسليم لأمره حتى مع عدم إدراك الحكمة* ا

ي الذبح(
 
 * الفداء والتضحية )كما ف

ي سعي هاجر بي   الصفا والمروة(
 
 * السعي والأخذ بالأسباب )كما ف

ي الإحرام(
 
 * وحدة الأمة والمساواة )ف

ي رسالة نبي
 
يعه وتكامله ف عيد تشر

ُ
سّس على يد نبينا إبراهيم عليه السلام وأ

ُ
نا وحبيبنا رابعًا: الحج كما أ

ي الطاعة فقط
 
ا ف

ً
 ورسولنا الكريم محمد صلى الله عليه وآله وسلم، هو منظومة تربوية كاملة، وليس درسًا واحد

بية الإسلامية، محمد صلى الله عليه وآله وسلم ، إبراهيم عليه السلام ،  الكلمات المفتاحية: الحج، التسليم، الطاعة، العقل، اليى

 اجر عليها السلام . إسماعيل عليه السلام ، ه

 المقدمة : 

عه الله تعالى ليكون محطة سنوية لإعادة بناء الإنسان  ّ ل الحج أحد أركان الإسلام الخمسة، وقد شر
ّ
يمث

ي أو أداء طقوس محددة، بل هو تجربة وجودية عميقة تعيد 
 
ا. وليس الحج مجرد انتقال مكان

ً
روحيًا وفكري

 خرين. صياغة علاقة الإنسان بربه وبنفسه وبالآ 

ز الإشكالية المركزية للبحث:   ومن هنا تير

 كيف يحقق الحج التوازن بي   التسليم لله تعالى واستخدام العقل؟

ي الإسلام
 
 المبحث الأول: مفهوم التسليم ف

: تعريف التسليم
ً
 أولّ

ي الاصطلاح الإسلامي هو: 
 
 التسليم ف

ي   بحكمته، سواء أدرك العقل العلة أم لم يدركها. الانقياد الواعي لأمر الله تعالى مع الاطمئنان القلتر

 ثانيًا: العلاقة بي   العقل والتسليم

 : ي
 
 الإسلام لا يدعو إلى إلغاء العقل، بل إلى توظيفه ف

 * إدراك صدق الوحي 

يعة  * فهم مقاصد الشر

ي الحكم
 
 * التأمل ف

ي هو: 
 ومن ثمّ، فإن التسليم الحقيفى

 تسليم بعد قناعة، لا خضوع بلا فهم. 

: الجذور الإبراهيمية لفلسفة الحجالم ي
 
 بحث الثان

 . نموذج إبراهيم عليه السلام: الطاعة القائمة على اليقي   1

 امتثل إبراهيم للأوامر الإلهية رغم شدتها، مما يعكس: 

 * الثقة المطلقة بالله

 * إدراك أن الأمر الإلهي لا يخلو من حكمة

 . نموذج هاجر: السعي مع التوكل2

 اجر مجرد طاعة، بل: لم يكن موقف ه

 * وعي بأن الأمر من الله

 * حركة وسعي )بي   الصفا والمروة(

 مما يؤسس لمعادلة: →     

ي     
 التوكل + العمل = الإيمان الحقيفى

ك3  . نموذج إسماعيل عليه السلام: التسليم المشيى

 يعكس: ” يا أبت افعل ما تؤمر“قوله: 

ا لطبيعة التكليف
ً
 * فهمًا عميق

ي الطاعة* مشاركة 
 
 واعية ف

بوية  المبحث الثالث: فلسفة المناسك ودلالاتها اليى

: الإحرام 
ً
 تجريد الذات –أولّ

 * خلع مظاهر التمايز

 * تحقيق المساواة

 دلالة: التحرر من الأنانية→     

 

 مركزية التوحيد –ثانيًا: الطواف 

 * الدوران حول الكعبة

 دلالة: →     

 أن الله هو مركز الحياة    

ا: السعي 
ً
ي الإسلام –ثالث

 
 فلسفة الحركة ف

 * تكرار السعي بي   الصفا والمروة

 يرسّخ: →     

 * قيمة العمل

 * رفض السلبية

 الضاع مع الشيطان –رابعًا: رمي الجمرات 

 دلالة: → 

 * مقاومة الإغراءات

 * تجديد العهد مع الله

 أعلى درجات التسليم –خامسًا: الذبح 

 يرمز إلى: → 

 * التضحية

ء ي
 * تقديم محبة الله على كل سر

 المبحث الرابع: الحج والتوازن بي   العقل والتسليم

ا عمليًا لهذا التوازن من خلال: 
ً
م نموذج

ّ
 الحج يقد

 . مناسك غي  مفهومة بالكامل عقليًا1

م الإنس→     
ّ
 ان التسليمتعل

 . مناسك ذات دلالات واضحة1

ز التفكي  والتأمل→     
ّ
 تحف

 . التجربة الجماعية1

 تعزز الوعي الاجتماعي →     

 وبذلك يتحقق: 

ي والبُعد العقلىي   البُعد الغيتر
 التكامل بي  

بوية والاجتماعية للحج  المبحث الخامس: الأبعاد اليى

بوي1  . البعد اليى

 * ضبط النفس

 * الصير 

 الانضباط* 

ي 2
ى
 . البعد الأخلاف

 * ترك الجدال

ام الآخرين  * احيى

 . البعد الاجتماعي 3

 * وحدة الأمة

 * إزالة الفوارق الطبقية

 . البعد الحضاري4

 * لقاء الثقافات الإسلامية

 * تبادل المعرفة

 النتائج : 

 :  توصل البحث إلى ما يلىي

 . الحج ليس طقوسًا جامدة بل منظومة تربوية متكاملة1

ي الحج هو تسليم واعٍ قائم على الإيمان لا الجهل2
 
 . التسليم ف

 . المناسك تجسد فلسفة التوازن بي   العقل والوحي 3

 . النموذج الإبراهيمي يمثل الأساس الفكري للحج4

ا واجتماعيًا5
ً
 . الحج يعيد بناء الإنسان فردي

 الخاتمة : 

م الطاعة إن الحج مدرسة إلهية تهدف إلى بناء الإنسان القادر 
ّ
. وهو لا يعل على الجمع بي   الإيمان العميق والعقل الواعي

 .  العمياء، بل يرسّخ مفهوم التسليم القائم على الثقة بالله بعد إدراك صدق الوحي

 وبذلك يتحقق المعت  العميق للعبادة: 

ا لله بعقله وقلبه وسلوكه. 
ً
 أن يكون الإنسان عبد

 وآخر
ً
 والحمد لله اولا
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 الادب

   

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 
ُ
ه
ُ
فَّ مداد

َ
 وما أج

ُ
اع  الي 

ُ
 وهِن

 
ُ
ه
ُ
فَّ رِفاد

َ
ك
َ
مَّ بهِ ف

َ
صَبٌ أل

َ
 ن

 
  أقرَّ من السكونِ بهدأةٍ 

ٌ
ن
َ
 وَه

 
ُ
ه
ُ
بَ فيهِ سداد

ْ
ي  الرَّ

َ
ا  أبان  لمَّ

 
يًا
ِّ
ح
َ
 تن
ُ
 الحروف

ُ
 مِنه

ْ
ست

َّ
وَج

َ
 و ت

 
ُ
ه
ُ
لَّ   فؤاد

َ
 تشكو  فك

ْ
 وتهامست

 
 
ْ
مت  الجزاءِ توَسَّ

َ
 بغزيرهِ ومن

 
ُ
ه
ُ
لَّ حصاد

َ
ق
َ
وى ف

ْ
لُ الرج  تتأمَّ

 
 الوفا بعهوده

ُ
 تناشده

ْ
ت
َ
ع َ
َ  شر

 
ُ
ه
ُ
 فطالَ قِعاد

ً
 عشا

ً
با
ِّ
 متجن

 
ت  
َ
  تهبُ المت  كرَمَ الج

ً
 لا صولة

 
ُ
ه
ُ
جا ومراد   الرَّ

ُ
 لو صار ينطفأ

 
دِرٍ سما

َ
ي ق
 
 لن يستقيمَ الهديُ ف

 
ُ
ه
ُ
  وزياد

ُ
ه
ُ
  جزيل

َ
  يبان

 حتىَّ
 
 طيورُ الفكرِ 

ْ
ت  سماءِهاجسَّ

َ
 توق

 
ُ
ه
ُ
  إذا أقامَ  عِماد

ُ
 فجرًا  تريد

 

  

 

 قال أ لك موعدا معه ؟
 قلت منذ أن خلقنا ! 

ي 
 موعده ؟قال و متى

 قلت قبل قيامه الروح ! 
 قال و هل قابلته ؟

ق !   قلت و منذ حينها و نحن لم نفيى
 قال اي فراق به ؟

 قلت فراق خل حره الهجي  ! 
ب منه ؟  قال ستقيى

 قلت القرب منه لا ينال بموعد ! 
 قال بضع خطوات اليه ؟

ء  قلت تراب قدمه خطوه تلو خطوه يجول هناك علىي الشاطي
 الآخر ! 

 دكما ليلا ام نهارا ؟قال موع
ي أطراف 

قلت دبيب صوت الحب يقرع مسامعنا من ولوج الليل حتى
 النهاري ! 

لا عن قوه و لا مغالبه نكتمه لكن هوي النفس نمسكه علىي هون 
 فما الحكم بما نهوي ما لدينا خياري ! 

 قال انت متعطش للقاءه ؟
ي 
تنساب ملأ قلت عطشنا و لا استبقنا الماء يوما و كانت آلام التمت 

 جراري ! 
 قال و تشتاقه أيضا ؟

قلت نزوات الشوق أمواج تنحش عن ضفتينا و وشاياتها تنم عن 
 اخباري ! 

 قال أ موعدا لوصالكما ؟
قلت حبنا جحيمنا الذي نحياه صمتا ، و وصلنا جنون موصوم 

 بأوزاري ! 
الحب صمتا ليس هدرا للروح و إن وهت به ، اقررنا بهذا أو كان 

 انكاري ! لدينا 

 

 من التوَسّلِ حينما
ُ
ه
ْ
ت
َ
 جن

ً
 عبثا

 
ُ
ه
ُ
 سهاد

ُ
 قد غشاه

ً
 جوابا

ْ
 سمعت

 
 
ُ
ِ بليغه

 مِن اليقي  
َ
د أجاز

َ
ق
َ
 فل

ه
ُ
ِ  بعاد نيبَ عن المسي 

ُ
 حتى أ

 
  ولقد أفاضَ مِن البيانِ 

ُ
 غزيره
 
ُ
ه
ُ
  إلى السكوتِ حياد

ُ
 ثم اهتداه

 
 وحيِهِ 

ُ
 بلاغة

ْ
 فلوهلة صمتت

 
ُ
ه
ُ
 حي   انزوى عند الشتاتِ رياد

 
 
ُ
ه
ُ
 كتاب

َ
اح  وب  ها اسيى

ٌ
 هي هدأة

 
ُ
ه
ُ
 ليَديمَ بالظفرِ الأصيلِ عتاد

 
 
ٌ
ي السباقِ أصيلة

 
 خيولٌ ف

ُ
ه
َ
 فل

 
ُ
ه
ُ
 إن الوفاءَ إلى الطريقِ جواد

 
 
ُ
 إلى الديارِ  إيابه

ُّ
 حتمًا يحن

 
ُ
ه
ُ
 فيضِ المخلصي  َ بلاد

ُ
 فربوع

 
حليقِ كلُّ طيورِهِ 

َّ
 للت

ُ
 ستعود

 
ُ
ه
ُ
  للسناءِ قياد

 يجي  ُ
ْ
 ما إن

 قال أ تقسم علىي عفتك ؟
ي أوتيتها و ما ضاع من اعماري ! 

 قلت اقسم بدنيانا التى
ي تلك لم اخط للوصل حرفا و اكتم نزف 

ي بيميت  و بعشق و شوق يشهدان عذانر
 جرحا بتلك يساري ! 
 قال تقسم بماذا ؟

ي فجاري ! 
ي و جحيمهما لا يصلاه غي  صابت   قلت بعشق و شوق يخبلن لتر

ي و أطلقن شاح بعشق و 
شوق يشعلن مصابيح ليلىي فهيجن حر صبابتى

 اعصاري ! 
ي تجلدي و اصطباري ! 

 تمر الليالىي و لا أري لها أملا و غرها مت 
ي القلب زود 

 
ي و ف

ي عيت 
 
ي هذآ الغرام صبا و كان القليل منه يلمحه الناس ف

 
مت ف

 و اكثاري ! 
 قال انت ياءس ؟
ي هواه ، و لا 

 
ي ف

ي غلتى
 لموعدنا أوان مواسمه غضت قلت لا الهجر ينسيت 

 الأثماري ! 
ي أرض المحرومي   دمع أو دماء 

يا بؤس من سل الزمان عليهم سيف هجر و سفى
 جواري ! 

ي بالعشق ذنبا ، ربه غفاري ! 
 مساقون أمام سيفه الىي موت و كف 

ي ، شهدت لك بالعذاب ! 
 قال كف 

ي المض ي ، و آه من قلت لا أملك شهودا علىي تلك الصبابه و الأسي ، آه علىي قلتر
ت 

ي الافكاري ! 
 

 وع
 قال أ هكذا ترجو لقاءه ؟

ي اجماري 
 
ي و ما أشعل النار ف

ي موعده و لا يدري حريق مهجتى قلت غائبا لا يرتحىر
 ؟ ! 

ي من ذاك الغرام ؟
 من منصف 

ي محبته أعزاري ؟ ! 
 
ي منه ، و من يلتمس ف  و ما حل نر

ق حبا ؟  قال أ هكذا تحيى
ي ، 

ى
ان الحب تصلب جزون  و لا اسف علىي و لا حذاري ! قلت علىي ني 

ي ، او أباح الليل أشاري ! 
 آه ، أبث شكواي صمتا ان اجتاح النهار حصت 

 

 

 

 شعر: منتهى صالح السيفي

 

ي كلُّ الأشياءِ إليها.. 
 
 تأخذن

 مثل حمامةِ بيتٍ 

 تاقت للعشِّ وللزغبِ.. 

 القلبِ.. 
ُ
 عاصمة

ُ
 هي بغداد

 ... ي
ّ
تر
ُ
 وجوهرُ ح

، جاري ي
، بيتى ي

 مدرستى

ي   وصحانر

ه..   صغي 
ُ
 مذ كنت

 ماأجملها، وهي تداعب شعري

 ..
ْ
 وظلِّ النخله

ِّ
 برذاذ الشط

 اللهُ 
َ
 هي اجملُ ماخلق

 وأحلى طفله

 
ُ
ي تمرح

ي عيت 
 
 هي ف

 ...
ْ
ي دجله

 
 ف

ْ
ت

ّ
 حط

ً
 نورسة
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يه  -اليوم السبت -عقد مجلس جامعة الكوت اجتماعه الدوري 
َ
، وللشؤون برئاسة السيد رئيس الجامعة الأستاذ المتمرس الدكتور فاخر جير المحمداوي، وبحضور مساعد للشؤون العلمية الأستاذ المتمرس الدكتور عبدالزهرة الربيعي

 من المحا
ً
ي عمل اللجان Grade Bookور المهمة، من بينها الامتحانات التقويمية، واستخدامات نظام )الطلابية والدراسات العليا الأستاذ المتمرس الدكتور أديب قاسم شندي، وعدد من السادة عمداء الكليات.وناقش المجتمعون عددا

 
( ف

ي الجامعة.كما أكدت الامتحانية للأقسام العلمية، إلى جانب متابعة سي  الامتحانات للوجبتي   الصباحية والمسائية، والنتائج الامتحانية، والأجور الدراسية
 
 عن بحث عدد من الأمور العامة المتعلقة بسي  العمل الأكاديمي والإداري ف

ً
، فضلا

ي الارتقاء بالواقع الأكاديمي والإداري داخل الجامعة. رئاسة الجامعة أه
 
ونية بما يسهم ف  مية تعزيز الأداء المؤسسي وتطوير الأنظمة الإلكيى

 

 عبدالامي  نجم الصفار ، بمناسبة حصوله على شهادة الماجستي  
يكات إلى السيد مصطف  ي والتير

 
ي تخصص التاري    خ الإسلامي من جامعة آزاد الإسلامية ، عن رسالته الموسومة ) دراسة  تقدم_رئاسة_جامعة_الكوت بأسم آيات التهان

 
ف

ي المدينة المنورة بعد الهجرة حتى 
 
 بدرجة امتياز .وإذ_تبارك_رئاسة_الجامعة هذا الإنجاز العلمي المتمي   ، فإنها تعير عن اع 40عام التطورات الثقافية ف

ً
 علميا

ً
ي نال على إثرها تقديرا

ازها بما تحقق من تفوق أكاديمي يعكس الجهد هـ ( ، والتى يى 

ي مسي  
 
 من النجاحات ف

ً
 له دوام التوفيق ومزيدا

ً
 للعلم والمعرفةالعلمي الرصي   والبحث المعمق ، متمنية

ً
 . ته العلمية والبحثية ، خدمة

  

 


